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GIRiS
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Tiirkiye
Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmas: bash@ kapsaminda, “Beslenme
Dostu Okullar Programi” ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarlihgin
arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul saghginin daha iyi diizeye
¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu Diinya Saglk Orgiitii’niin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI)-Beslenme Dostu Okullar Girigimi” T.C. Milli Egitim

Bakanhg ile T.C. Saghk Bakanli arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile iilkemizde
baglatiimigtir.

Beslenme Dostu Okullar Programi'mn sirdiiriilmesi T.C. Milli Egitim Bakanhg ile T.C. Saghk
Bakanlig1 arasinda 17.05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saghg Hizmetleri Is Birligi Protokolii”

kapsaminda gergeklestirilir.
Programin uygulanmas: Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yapilir.

Programin amacr; ilke genelinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi/6zel okul/kurumlarin saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularinda tegvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi ile okul ortami ve 6grenci sagliginin gelistirilmesidir.

Programn yiiriitiilmesinde Saglik Bakanligi adma Tiirkiye Halk Saghigr Kurumu, Milli Egitim Bakanlig
adina Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi yetkilidir.

TANIMLAR

Bu kilavuzda gegen;

Okul/Kurum : T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve &zel; okul éncesi (anaokulu), ilkokulu,
ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, 6zel egitim uygulama ve is egitim
merkezlerini,

[l Koordinatori : Il Milli Egitim Miidiirliikleri ve Halk Saglig Midiirliikleri biinyesinde Sube Miidiirii
diizeyinde belirlenen 1 (bir) kisiyi,

Denetim Ekibi  : Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzunun EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formuna gére okullarda denetim yapan, 11 Milli Egitim Miidiirligiinden
2 (iki) ve Halk Saghg Miidiirliigiinden 2 (iki) kisi olmak tizere 4 (dort) kisiden olusan
ekibi ifade eder. Illerde gerekli hallerde birden fazla denetim ekibi olusturulabilir.

ifade eder.




TARAFLARIN YUOKUMLULUKLERI

T.C. SAGLIK BAKANLIGI'NIN YUKUMLULUKLERI

Program kapsaminda;

Q

Halk Saghg Midirliiklerine gerekli talimatlan vermek, yiiriitilecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

Illerdeki faaliyetleri yiiriitecek Halk Saghg Miidiirliikleri biinyesinde Sube Miidiirii diizeyinde 1 (bir)
koordinatér ile denetim ekibinde gorevli olacak Bulagici Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastahklar Sube Miidiirliigiinden 2 (iki) personeli belirlemek,
[llerde Beslenme Dostu Okul sayisini arttirabilmek amactyla I1 Milli Egitim Midiirliikleri ile is birligi
igerisinde il koordinatérleri ve denetim ekibi tarafindan okulkurum miidiirlerine yonelik
bilgilendirme toplantilar gerceklestirmek,

Toplum Saghg Merkezlerini yiriitiilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

Beslenme Dostu Okul sertifikasi basimmnin Halk Saghg Miidiirliigince yapilmasim saglamak,
yuriitilen faaliyetlerde ihtiya¢ duyulan arag-gere¢, malzeme giderleri igin (sertifika, yakit vb.) biitge
ayirmak, denetim, egitim vb. i¢in gerekli vasita ayarlamasmi yapmak,

T.C. Saglhk Bakanligi Hizl Takip Sistemi (HTS) iginde yer alan Beslenme Dostu Okul Modiiliine
Halk Sagh@ Miudirliklerinde belirlenmis personellerce Beslenme Dostu Okul kayitlanmn
yapilmasini saglamak,

Milli Egitim Bakanhg: ile koordineli olarak illerdeki koordinatérler ile denetim ekibinde gorevli
personelleri her yil seminere/egitime almak,

Yriitilen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek, yiriitiilecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim 6nlemleri almak.

T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI’NIN YUKUMLULUKLERI

Program kapsaminda;

o}

I Milli Egitim Midirliklerine gerekli talimatlan vermek, ylritilecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

Illerdeki faaliyetleri yiiriitecek Il Milli Egitim Miidiirliikleri blinyesinde $ube Miidiirii diizeyinde 1
(bir) koordinatér ve denetim komisyonunda gorevli olacak en az 2 (iki) personeli belirlemek,

Denetim ekibinde yer alan dgretmenlerin asli gorevlerini aksatmayacak sekilde ve miimkiin oldugu
olgiide ders programlarinin denetim planina gére diizenlenmesini saglamak,

Illerde Beslenme Dostu Okul sayisim arttirabilmek amaciyla Halk Saghig Midirliigi ile is birligi
icerisinde il koordinatorleri ve denetim ekibi tarafindan okul/kurum miidiirlerine yonelik

bilgilendirme toplantilar1 gergeklestirmek




ii.

iil.

Il Milli Egitim Midirligiince, okullarda égretmenler kurulu toplantilar1 ve/veya seminer dénemi
egitimlerinde Beslenme Dostu Okullar Programimin da gindeme alinarak Program hakkinda
bilgilendirme yapilmas:,

Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerini yuritilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

Denetim, egitim vb. i¢in gerekli vasita ayarlamasmm il Milli Egitim Midirliigince yapilmasim
saglamak, ihtiya¢ duyulan arag-gerec, malzeme giderleri i¢in (yakit vb.) biitce ayirmak,

T.C. Milli Egitim Bakanli: e-Okul sistemi iginde yer alan Okul Saglig1 Degerlendirme Formunda yer
alan Beslenme Dostu Okul Programina okul Miidiirliiklerince gerekli kayitlarimin yapilmasim
saglamak,

Saglik Bakanlhigi ile koordineli olarak illerdeki koordinatérler ile denetim ekibinde gbdrevli
personelleri her y1l seminere/egitime almak,

Yiritilen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek, yiiriitiilecek faaliyetler konusunda

gerekli tim 6nlemleri almak.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi i¢in “Beyaz Bayrak” sertifikas
sahibi olmas1 gerekmektedir. Okulun sertifikas: guncel (siiresi dolmamis) olmali ya da okul Beyaz

Bayrak denetimi ge¢irmis, sertifikasi heniiz basilmamiy ancak sertifika almaya hak kazanmig okul
olmalidur.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvuruda bulunmadan énce bir “Bagvuru Dosyas1”
hazirlamahdir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Bagvuru Dosyasi iginde; Beyaz Bayrak sertifikasinin ornegi, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi iiye listesi, ekip tarafindan hazirlanan okula ozgi, yillik Beslenme Dostu Okul Plan:

ve plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim listeleri, afig,
brosiir vb.) yer almalidir.

Dosya hazirligini tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas1 hazirlamayan okulun
bagvurusu kabul edilmeyecektir.

Ilkokul ve ortaokul olarak egitim veren bu okullar ilkokul igin ayn ortaokul i¢in ayn bagvuruda
bulunacak gekilde dosya hazirliklan yapmalidir. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi

Formu her egitim-6gretim programi icin ayri ayri doldurulacaktir. Beslenme Dostu Okul
Sertifikas1 da ayr1 ayn hazirlanacaktir.

iii




BOLUM 1. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI IS AKISI

1;

Program I Milli Egitim Miidiirliigii aracihifn ile okullara Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama
Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu, EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plam Formu) ile birlikte
duyurulur.

Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyasi bagvuru asamasinda [l Milli Egitim Miidiirliiglince incelenir.
I Milli Egitim Miudirliigiince yapilan incelemede temel kosullarin varlig: kontrol edilir. Temel
kogullar: Bagvuru Dosyasmm varlig: ve dosya igeriginin tam olmasidir.

* Dosya icerigi tam degil ise, okula yazili geri bildirim yapilir ve basvuru kabul edilmez. Okul,
eksiklerini tamamlamas: halinde tekrar basvuruda bulunabilir.

* Dosya igerigi tam ise, basvurusu ile birlikte okulun dosyas1 incelenmek iizere il Millj Egitim
Midirligii tarafindan Halk Saghg Midiirligii Bulasici Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Miidiirliigiine iletilir. Halk Saghg
Midiirliigiince dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, Halk Saghg;
Miidiirligi ve Il Milli Egitim Midiirligiinden ikiser yetkilinin katilim1 ile olusturulan “Denetim
Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin ag¢ik oldugu
donemde okul ziyareti ile denetlenir. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okul
“Beslenme Dostu Okul Sertifikas1” almaya hak kazanir (denetim esaslar i¢in bkz. BOLUM 3.
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI).

EK-5’te yer alan Beslenme Dostu Okul sertifikasi Halk Saghig Miidiirligiince basilarak Halk Sagligi
Midirii ve Milli Egitim Miidiirii tarafindan imzalanmasinin ardindan Il Milli Egitim Miidiirliga
tarafindan okula teslim edilir. Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (ii¢) y1l gecerlidir.

Yapilan ilk denetim (bagvuru denetimi) sonucunda gegerli puan alamayan okula eksikleri bildirilerek 3
ay stre verilir. Okul, eksiklerin denetimi icin 3 ay i¢inde/sonunda tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul her egitim-6gretim yilinda bir kez denetlenir (takip denetimi). Séz konusu sartlarin
devamliligimi saglayamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay siire verilir. Okul, eksiklerin denetimi icin

3 ay iginde/sonunda tekrar denetlenir. Eksiklerini tamamlamamis olan okulun sertifikas: geri alinarak
iptal edilir.

Sertifika siiresi dolan okula, yapilan takip denetimi (okulun 3. takip denetimi) sonucunda kosullarin
devamini saglamasi halinde yeni tarihli sertifika diizenlenir.

Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, Halk Saghg Miidiirliigi biinyesinde

yetkilendirilmis personel tarafindan HTS (Hizl Takip Sistemi) i¢inde yer alan Beslenme Dostu Okul
Modiiliine kayitlari yapilir.

Beslenme Dostu Okul sertifikas1 almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okul

Saghg Degerlendirme Formundaki Beslenme Dostu Okul Programina okul Miidiirliiklerince gerekli
kayitlarinin yapilmasi saglanr.

Her egitim-6gretim yili igin Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda yiiriitiilen faaliyetlerin
degerlendirilmesi amaciyla, Haziran aymn son iki haftasmda il Milli Egitim Mudiirliigii ve Halk
Saglig Midirligii koordinatorleri ve denetim ekibinde yer alan personeller ile yillik degerlendirme
toplantis1 yapilir. Toplant: raporu il Milli Egitim Midiirligii ve Halk Saghig Miidiirlagi makamina
sunulur, Saglik Bakanhg: ve Milli Egitim Bakanhgi'na iletilir.




BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan énce bir “Bagvuru Dosyas1” hazirlar, Dosya hazirligimi tamamlayan okul

bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas: hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun basvurusu

kabul edilmez. Dosya iginde;

* Beyaz Bayrak sertifikasinin érnegi,

* Okul biinyesinde olusturulan Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi iiye listesi

* Ekip tarafindan hazirlanan okula 0zgi yillik “Beslenme Dostu Okul Plans” (Plan EK-4’ten
yararlamilarak hazirlanabilir),

1. Plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim listeleri, afis, brosiir
vb.) yer almalidir (belgeler dosyaya CD icinde eklenmis olabilir).

NOT: Ik defa plan hazirlayan okullar; daha énce yapilmis saglikli beslenme, hareketli yasam gibi konularda
etkinliklere ait fotograf, kayit/katihim listeleri, afis, brosiir vb. belgeleri varsa dosyalarina eklerler. Daha
Once yapilmis boylesi bir etkinlik olmamasi halinde dosyada bu evraklar almayabilir.

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI
Beslenme Dostu Okul olmak i¢in bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin icerigi tam ve uygun olan
okul, Halk Saghg: Midiirligii ve Il Milli Egitim Midiirliigiinden ikiser yetkilinin katilimi ile olusturulan
“Denetim Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarm agik oldugu
dénemde (egitim 6gretim takvimi icinde) okul ziyareti ile denetlenir.

Denetim, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Yénetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri
ve Farkindaligi Arttirma, C. Okul Saghgi Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki

Kosullar basliklart dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okul Beslenme
Dostu Okul olmaya hak kazanr.

T ORNEK DENETIM PLANI

- Eylil-Aralik Beslenme Dostu Okullar Programi’mn il genelinde tanitiminin yapilmasi

Ocak Bagvurularin kabulij

Subat Bagvurularin degerlendirilmesi

Mart Beslenme Dostu Okul sertifikasi olan okullarm yillik denetimi (takip denetimi)
Nisan-Haziran Yeni bagvuran okullarn ilk denetimi (bagvuru denetimi)

Temmuz-Eylil Hizmet igi egitimlerde Beslenme Dostu Okullar Programu ile ilgilj il diizeyinde
ilgili kurum/kuruluslarla iletisim, egitim ve degerlendirmeler

Bu is plani illere 6rnek olarak hazirlanmustir. Ik denetim igin yapilacak okul ziyaretleri bagvurusunu
takiben ii¢ ay i¢inde gergeklestirilir. Iklim ve ulagim kosullan géz 6niinde bulundurularak bagvuru
vapan okula en ge¢ 15 giin Oncesinde ziyaret tarihi bildirilir. Planlanan ziyaretin
gergeklestirilememesi durumunda okula ayni gin iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildirimde
bulunularak bir sonraki ziyaret tarihi belirlenmelidir. Bolgesel cografik degisikliklere gore il kendi

ozgiin yillik is planini (il Mill} Egitim Midiirliigii ve Halk Saglig1 Miidiirliigii bir arada) hazirlar.

NOT: Okul denetlenirken vetkilinin/yetkililerin beyan1 esastir. Gerekli goriilen durumlarda denetim ekibi
ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yarisma/ senlik vb. aktivitelere ait

fotograf veya videolan, 1izleme/degerlendirme ¢izelgeleri, denetim formlan gibi belgeleri talep ederek
incelemek isteyebilir,




A) YONETIM FAALIYETLERI (30 PUAN )

1. Beslenme Dostu Okul Plami hazirlamak icin “Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir ( 5 puan )
Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikli yagam
bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici okula 6zgii bir
Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak igin kurulacak Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi:
Midiir veya gérevlendirilen Miidiir Yardimeisi, dgretmenler (varsa brans Ogretmenleri), 6grenci
temsilcileri, veliler, okul calisam1 (memur, hizmetli gibi), yemekhane calisam (varsa) ve kantin
¢alisamindan (varsa) olusmalidir.
Gerekli goriilmesi halinde toplantilara; kamu kurumlarindan (belediye, muhtarlik, Ilge Tarim

Midirligi, Ilge Saghk Midirliigi vb.) ve/veya sivil toplum kuruluglarindan bir temsilci davet
edilebilir.

2. Beslenme Dostu Okul Plan: hazirlanmis ve planda amac, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir ( 5
puan )
Okulun, okula 6zgii, yillik yazili bir "Beslenme Dostu Okul Plani" bulunmalidir. Yillik hazirlanan
planlarin takip denetimlerinde glincellendiginin denetlenmesi gerekir. Plan olusturulurken EK-4:
Beslenme Dostu Okul Plan1 Formundan ve sayfa 11°de yer alan 6rnek formdan yararlanilabilir.
Planin 6grenciler, aileler ve okul ¢aliganlarmin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin
gelistirilmesine odakl1 bir amaci olmaldir.
Amag dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindahg1 Arttirma, C. Okul
Saghg Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kogsullar baghklarim igeren
hedefler belirtilmelidir.
Hedeflerin belirtilmesinin ardindan her bir hedefin uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef dogrultusunda ne yapilacagini gosterir. Ornegin; égrenci, okul
calisanlar: ve ailelerin katilimi ile saghkly beslenme ve hareketli hayat tesvik edecek yarismalar,
oyunlar, spor miisabakalar: vb. etkinlikier iceren bir piknik organizasyonu gerceklestirmek.
Etkinliklerin zaman gizelgeleri olusturularak egitim-08retim doneminde yerini almalidir. Zaman
cizelgesi etkinligin uygulanacag tarihi veya tarih araligim gosterir. Ornegin; piknik organizasyonu
Mayis 2017 'de gerceklestirilecek.

3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulamp uygulanmadig ve sonug degerlendirmesi yapilmalidir. Hedef ile ilgili siirece
dair izleme ve degerlendirmeler belirtilmelidir. Ornegin, piknik 80 ogrenci, 25 okul ¢ahsan: ve 140
velinin katiimi ile gerceklestirildi, saghkl yiyecek ve icecekler getirme kosulu yerine getirildi,
gorevlendirilen kisiler gérevierini yerine getirdi vb.

Etkinliklerin izleme ve degerlendirmesinde ama¢ ve hedefler dogrultusunda her simif icin farkl
Olgiitler kullanilabilir. Etkinliklere katilan kisi sayis1 (6gretmen, 6grenci, veli vb.), diizenlenen etkinlik
sayisi, etkinliklere katilan kisilerin etkinliklerle ilgili yazili geri bildirimleri, Beden Egitimi Derslerine
aktif katilan 6grenci yiizdesindeki degisim, yiiriiyerek/bisikletle okula gelen 6grencilerin yiizdesindeki
degisim, saglikhi beslenme ile ilgili tilketim aliskanliklarindaki degisim (Tirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nden yararlamlarak saglikli beslenme Olgekleri ile degisimin 6lgiilmesi), BKI (Beden Kiitle
Indeksi) yas ve cinsiyetine gore yiiksek veya diigiik bulunan 6grenci yiizdesindeki degisim,
Ogretmenlerin BKI degisimi vb.

4. Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda calismalar
yapilmaktadir ( 5 puan )




Bunun i¢in yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢ahisanlarinin ve ilgili paydaslarin katilim saglanarak
beslenme dostu okul kavramimin iglendigi aktivite diizenlenmelidir.

- Okul ¢a1 ¢ocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi 6gretim
programlari dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir (5 puan)

Okul ¢ag1 gocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaplya uygun bir beslenme egitimi, 6gretim
programlan dogrultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; Ogrencilerin yas ve
algilama diizeylerine, bolgenin kiiltiirel beslenme aliskanhiklarina ve oncelikli saglik sorunlarina
(sismanlik, vitamin- mineral yetersizlikleri, malniitrisyon, guatr, dis ¢urikleri, anemi vb.) gore etkin
sekilde islenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Programi dogrultusunda; 6grenim programlarinda yer alan saglikli beslenme
ve hareketli yasam konularindaki kazamimlarn saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme egitimi sadece simifi degil ayni zamanda okul ortamin ve caliganlarini, aile ve iginde
yasanilan toplumu da kapsamalidir. Omegin; ev 8devleri yerel beslenme kiiltiiriiniin, aligveris
aligkanliklarimn, aile bireylerinin beslenme aliskanliklarinin arastinlmasini/degerlendirilmesini,
saglikli menii olugturmayi igerebilir; saglikl1 beslenme (yeterli ve dengeli) aragtirmalari igin okullarda
¢aliyma gruplan kurulabilir, bu konularda donem ddevleri verilebilir: ciftliklere, marketlere, pazar
yerlerine, firm, lokanta, yemekhane, yemek fabrikas1 gibi gida iiretimi/hizmeti yapan yerlere simif
gezileri diizenlenebilir; saghkli besin hazirlama yontemleri Ogretilebilir, beslenme laboratuvarn
kurularak uygulamal dersler/atdlye ¢alismalari eklenebilir; Tirkge ve Tiirk Dili ve Edebiyat;
derslerinde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kompozisyon odevleri verilebilir; farkli
derslerde sinav sorular saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konularin igerecek sekilde gelistirilebilir;
pano hazirlanabilir, okulun internet sitesinde forumlar olusturulabilir; ailelerin de katildigr saglikli
besinlerle hazirlanmug, egitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

- Beden egitimi 6gretim program dogrultusunda; yas, cinsiyet ve Kkiiltiirel acidan uygun fiziksel
aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir (5 puan)

Cocukluk ve ergenlik ddnemi kisilere fiziksel aktivite aliskanliginin - kazandirilmas: ve bu
aligkanliklarin yagam boyu devam ettirilmesi i¢in en uygun dénemdir. Ogretim programinda var olan
beden egitimi dersi 6grencilere yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun olacak sekilde diizenlenmeli ve
ogrencilerin fiziksel olarak aktif olmasi tesvik edilerek etkili bir sekilde islenmelidir. Beden egitimi
derslerinde fiziksel aktivitenin yararlar (kas-iskelet sistemi iizerindeki olumlu etkileri, agirhik
kontroliindeki yeri, biligsel fonksiyonlarin ilerlemesindeki roli, iyi ruh halini desteklemesi,
¢ocugun/ergenin kendine giiveninin artmasimdaki etkisi, sosyal yagama katkisi, planli ve programl
olmay: saglamasi, uyku diizenine yararl vb.) ve sedanter (hareketsiz) bir yasamin riskleri (tip II
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar gibi kronik hastaliklara, kansere yakalanma ve obezite
riskini arttirdigy, erken &liimlere sebep oldugu vb.) anlatilmalidir.

Derslerde; degisik sporlarm kékeni, Diinya ve Tiirkiye tarihindeki 6nemli sporcularin yagsam &ykiileri,
olimpiyat oyunlarinin gegmisi, spor tarihindeki ilgi gekici olaylar iglenebilir; 6grencilerle birlikte yeni
oyunlar yaratilip, gelistirilebilir; yerel ¢ocuk oyunlarna yer verilebilir; okul kendi i¢inde yaslara gore
farkls spor dallarinda yarigmalar diizenleyebilir; okullar aras spor yarismalar diizenlenebilir; taninmig
yerel sporcular dgrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite yapmak, 6grencilere 6diil vermek
i¢in davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge isleri uygulamalar yapilabilir; doga gezileri
diizenlenebilir; derslere miizik eslifinde danslar eklenebilir, dans gruplari kurulabilir ya da halay
¢ekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.

Daha ayrmtili fiziksel aktivite oneriler icin T.C. Saglik Bakanhig1 tarafindan hazirlanan ve
www.fizikselaktivite.gov tr, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulasilabilen Tiirkiye




Fiziksel Aktivite Rehberi’'nden yararlamlabilir. Yas gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite énerileri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Yas Gruplarina Uygun Bazi Fiziksel Aktivite Onerileri

Aktivite tipi 5-11 yas grubu 12-18 yas grubu
Orta siddetli aerobik Bisiklete binme Paten kayma
aktivite Tempolu yiirime Bisiklete binme
Paten kayma Ev ve bahge isleri
Yakalama-firlatma igeren sporlar
(frizbi gibi)
Yiiksek siddetli aktivite | Tempolu Kosma Tempolu kosma
Tempolu Bisiklet binme Tempolu bisiklet binme
Ip atlama Ip atlama
Karate Karate
Basketbol Basketbol
Yiizme Yiizme
Tenis Tenis
Futbol Futbol
Hizli dans
Boks
Kas kuvvetlendiren Halat cekme Halat gekme
aktiviteler Modifiye smav (dizler biikiilii) Modifiye siav (dizler biikiilii)

Viicut agirhgm ya da direngli | Viicut agirhgim, direngli bantlar: ya
bantlai  kullanarak  yapilan | da agirlik aletlerini kullanarak

fiziksel aktiviteler yapilan fiziksel aktiviteler
Halata tirmanma Yapay duvara tirmanma
Mekik Mekik
Barda sallanma
Kemik kuvvetlendiren |Sek sek Sigrama, ziplama
aktiviteler Sigrama, ziplama Ip atlama
Ip atlama Kosma
Kosma Basketbol
Basketbol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

5-11 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR ICIN ONERILER
Bu yas grubu ¢ocuklarin her giin en az 60 dakika orta siddetliden yiiksek siddetliye dogru giden egzersizleri
(diizenli fiziksel aktiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiksek siddetli egzersiz yapmasi
onerilmelidir. Cocugun egzersiz yaparken eglenmesi de saglanmalidir. Omegin; miizik esliginde egzersiz
yapilabilir, aile veya arkadaglar eslik edebilir; orman, deniz kenar gibi farkli yerlerde egzersiz yapilabilir.

12-18 YAS GRUBUNDAKI COCUK VE GENCLER iCiN ONERILER
* Egzersizlere yavag baslanmalidir.

* Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz yapilmalidir.

* Bu asamaya ulasildiginda haftada 2-3 giin 30 dakikalik orta siddetli egzersizden, haftada 3-4 giin 30
dakikalik orta siddetli egzersize dogru ilerlenmelidir.

* Baz giinler egzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmaly, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.

* Hedef; giinde 60 dakika, orta siddetliden yiiksek siddetli egzersiz yapmaya dogru olmalidir.

* Haftada en az 3 defa yiiksek siddetli egzersiz yapilmalidir.

* Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir.




ONEMLI!
Cocuklarin giin icinde ekran karsisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlar) toplamda 2
saatten fazla zamap gecirmelerine izin verilmemelidir,

birlikte tartiymalarina zemin hazirlanmaktad;r (4 puan )
Okul 6ncesi igin; renkleri Ogretirken meyve ve sebzelerin kullanilmas;, oyun ve faaliyet saatlerinde
saglikli beslenme ve hareketlj yagamin énemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiiketilen

yiyeceklerin saglik fizerine olumlu etkilerinden bahsedilmesi vb. uygulamalara tiim ¢ocuklarn katilim
saglanabilir,

kutlanmaktadir ( 4 puan)

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftas1", 7 Nisan “Diinya Saghk Giinii”, 7-13 Nisan "Diinya Saghk
Haftas1", 15 Nisan "Biiyiimenin [zlenmes;i gunii", 22 Mart “Diinya Su Giinii”, 10 Mayis “Diinya Saglk
Igin Hareket Et Giini”, 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii”, 27 Eyliil "Diinya Okul Siitii Giini", 3-4
Ekim “Diinya Yiirliyiis Giinii”, 15 Ekim "Diinya E] Yikama Giinii", 16 Ekim “Diinya Gida Giinii”, 14
Kasim “Diinya Diyabet Giinii”, 18-24 Kasim "Ag1z ve Dis saghg Haftas1", 24 Kasim "Cocuk Haklar
Gund" ve "Ogretmenler Giinii", 12-18 Aralik “Yerli Mal1 Haftas;”, Ornegin; Yerlj Mal Haftasi’'nda
saglikli besinlerin hazirlanmas ve tilketilmesi saglanabilir,

. Saghkh beslenme ve hareketli yasam tesvik edici bilgi yarigmasi, resim Yarismasi, senlik vb.
okul i¢i etkinlikler diizenlenmektedir (4 puan)

Bu etkinlikler; simf iginde bireysel veya grup calismasi olabilecegi gibi siiflar aras da olabilir.
Resim/$iir/fotograf'/6ykﬁ/fot06ykﬁ yanismalari, proje gelistirme yarigmalari, bilgi  yarigmalar
diizenlenebilir. Okullarda senlikler diizenlenebilir, by senlikleri gelenekse] hale getirebilir, senliklere

mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiketilen yiyeceklerin saghk iizerine olumlu etkilerinden
bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

. Velilere yonelik saghk, saghkh beslenme, hareketli Yasam vb. Kkonularda bilgilendirme
calismalar1 yapilmaktadir (4 puan)

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans 6gretmeni veya diyetisyen, doktor, hemgire/ebe,
fizyoterapist, psikolog vb. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer, toplant,
konferans gibi egitim etkinlikleri diizenlenmeli ve/veya velilere yonelik brosiir, kitapgik gibi egitim
materyalleri hazirlanarak dagitim yapilmalidir.

. Okul ¢ahsanlarina saghk, saghkl beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir
(4 puan) .

Yilda en az bir kere okul ¢alisanlarina yonelik, ilgili kurum/kuruluslardan (I1 Halk Saghig
Miidiirliikleri, Toplum Sagligi Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemgsire/ebe, fizyoterapist, gida
mithendisi gibi uzmanlarin katihmiyla ilgili konularda egitim etkinlikleri diizenlenerek bilgilerin
guncellenmesi saglanmalidir.




C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Ogrencilerin boy/kilo él¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar égrenci ve velilerle
paylasilmaktadir ( 3 puan )
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agith@ Sleiimleri yilda en az bir kere okulun tarti aleti (tercihen
taginabilir dijital/elektronik tarti) ve ayakta boy &lgeri (stadiometre) bulunmasi halinde 6gretmenlerce
yapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip degilse dgrencilerin aile hekimliklerinden
getirecekleri ol¢iimleri esas almr.
Olgiimler sonucunda her gocuk igin elde edilen viicut agirligi ve boy uzunlugu degerleri ile o ¢ocugun
BKI degeri hesaplanmalidir.
Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi i¢in yapilan tiim dl¢iimler bir ¢izelgede
birlestirilerek viicut agirhg, boy uzunlugu ve BKi sonuglari yas gruplani ve cinsiyete gore
degerlendirilmelidir. Diizenli izlem sonuglari ogrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasilmalidir.

BKI HESAPLAMASI

Viicut agirh@ ve boy uzunlugu 6l¢iiliir. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alinarak asagidaki
formiilde yerine konularak hesaplanr.

BKI hesaplama formiilii= Viicut agirhg (kg) / Boy uzunlugu (m?)
Ornek: 12 yasinda, 36 kg agirliginda ve 145 cm boyundaki erkek bir ogrenci igin BKI hesaplamasi
su sekilde olmalidir: 36 / (1,45%1,45)= 17,1 kg/m?.
Degerlendirme: Yasina ve cinsiyetine gore ogrencinin dlgiim sonuglar1 degerlendirildiginde,
“normal” aralikta oldugu belirlenmistir (degerlendirme icin sayfa 12"deki tablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Ayrica BKI hesaplamas: igin http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=55 internet
sitesinden yararlanilabilir.

2. Risk grubundaki (zayif, sisman) ogrenciler velileri ile gériiymeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saghk kuruluslarina yonlendirilmektedir (2 puan)
Risk gurubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile gortsiilerek Ogrencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir.

3. Okulda hekim ve/veya hemsire bulunmakta ve saghik hizmeti verilmektedir ( 1 puan)
Muayene, acil durumlarda miidahale vb. okuldaki saglik hizmetleri olarak degerlendirilebilir.

D) DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR ( 44 PUAN )

1. Saghkl beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul ici
uygun yerlerde (sinif panolar, koridor panolan vb.) sergilenmektedir (4 puan)
Ogrenci, okul ¢alisanlar1 ve velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasami destekleyen dogru
mesajlar igeren poster, afis, brosiirler vb. materyaller okul i¢i uygun yerlerde sergilenmelidir. Ornegin;
dogru hazirlanmig beslenme ¢antalarimin/ara &giinlerin fotograflar1 veya beden egitimi derslerinde
¢ekilen fotograflar simf veya okul koridorundaki panolanna asilabilir, merdiven basamak aralarina

dogru mesajlar yazilabilir. Yardime1 dokiimanlara T.C. Saghk Bakanligi'min www.beslenme.gov.tr
internet sitesinden ulagilabilir.

NOT: Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanli§i’'nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.c0v.tr/ internet sitesinin tanitimimin yapilmasi
farkindahigin arttirilmas igin faydah olabilir ©




. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir ( 2 puan)

Okul bahgesi oyun oynama, kosma gibi etkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin yas
gruplarma  uygun olarak gezip oynamalan ve sportif etkinliklerde bulunmalan igin cevre
imkanlarindan yararlamlarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalari gibi yerler ile asilma,

tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. Bu araglarin diizenli olarak bakimi ve onarimi
yapimalidir.

. Okulun uygun donamm/ekipmana sahip spor salonu/cok amach salon veya spor alam
bulunmaktadir ( 2 puan )

Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salonu veya bahce igerisinde yeterli
bityiiklitkte agik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahasi)/ kapali spor alan: bulunmalidir.

- Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katihm saglanmaktadir ( 2 puan )
Bu maddenin okul dncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyi arttiracak oyun ve/veya aktivitelerin
arttirilmasi ile saglanabilir.

. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman
yapimaktadir ( 3 puan)

Spor ya da fiziksel aktivite takimlari/ekipleri/kuliipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yizme, esli
danslar, halk oyunlan vb.) kurularak aktif sekilde galigmalar saglanabilir; okul gevresinde yiriiyis,
bisiklet ve dinlenme alanlari varsa grencilerin yararlanmas1 saglanabilir; okul idaresi okul sonras:

fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlagma yaparak ogrencileri buraya
yonlendirebilir.

. Okul ¢ahsanlar1 saghkh yasam tarzini, saghkh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayi
tesvik edecek sekilde model olmaktadir ( 3 puan )

Okul ¢ag1, gocugun toplum yasamina ilk kez girdigi dsnemdir. Bu nedenle ¢ocugun; saglikl bir yagam
bigimi geligtirmesinde, saglikli beslenme aliskanliklari kazanmasinda, diizenli fiziksel aktivite
yapmay1 yasaminin bir parcasi haline getirmesinde tiim okul ¢alisanlarinin ayr1 ayr1 ve bir biitiin olarak

onemli paylan vardir. Bu dogrultuda; toplu katilimli sportif etkinlikler, 6gretmen-6grenci takim
yanigmalar gibi etkinlikler diizenlenebilir.

. Ogrencilerin ara 6giin yapmalar tesvik edilmekte ve ara 6giin icerikleri ogretmenlerce/ilgili
uzmanlarca kontrol edilmektedir ( 3 puan )

Okul idaresi ve O&gretmenlerce &grencilerin saglikli ara ogin tiketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara &giin/ara kahvalty/beslenme saatinde 0grencilerin evden getirdikleri beslenme
¢antasi/ara 6giin igerikleri saghkh gidalardan olusmalidir. Ara ogtinde ogrencilerin saglikli besinler
tiiketmelerini saglamak amaciyla; ara 6giin igerikleri ogretmenlerce/ilgili uzmanlarca (diyetisyen gibi)
kontrol edilebilir, haftalik/ayhk ara 6giin listeleri olusturularak ogrencilere dagitilabilir veya okul
koridorlari, kantin, yemekhane panolarindan takip edilmesi saglanabilir. Okul ara 6giin hizmeti
veriyorsa bdylesi listeler yardimiyla ara 6giin hazirlayabilir. Aynca okul galisanlanimin ara 6iin
yaparak 6grencilere rek olmasi, okul duyuru alanlari/panolarinda konuyla ilgili mesajlar yer almasi
vb. yontemler uygulanabilir.

Bu konuda, T.C. Saglik Bakanhgr’nin “Okul Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yonelik Beslenme
Onerileri ve Menii Programlari” kitabindan yararlamlabilir. Kitaba agagidaki linkten ulagilabilir:

http://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul oncesi ve okul cagi_cocuklara vonelik bes
lenme_onerileri_ve_menu programlar .pdf




8.

10.

11,

Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi Yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii icin
rutin arahiklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadir (2 puan )

Okul idaresi, gerektiginde okul cevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satis1 yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontrolii i¢in rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek almalidir.

Ayrica okulda satisi/sunumu yapimayan yiyecek ve igeceklerin ogrencilere okul cevresindeki yerler
tarafindan da satilmamasini saglamak amaciyla bu isyerleri ile saghkli beslenme ile ilgili afig asilmasi
gibi uygulamalar igin gériisiilebilir (afislerin temini igin fle Toplum Saglhigi Merkezleri, Halk Saglig
Miidiirliiklerine bagvurulabilir).

NOT: Okul ¢evresinde boylesi yerler olmamasi durumunda okula tam puan verilir ©

Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir (2 puan)

El yikama, gida hazirlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulasan hastahiklar gibi
konularda panolar hazirlanmasi; ortak kullanilan su makinasi, damacana pompasi vb. periyodik
temizliginin yapilmasi/yaptirilmasi; smif/okul temizligi ile ilgili haftalik 1§ takvimi olusturulmas: ve
kontrolii; égrencilerin el yikama konusunda (6zellikle yemek yemeden 6nce, tuvalete girmeden 6nce,
tuvaletten ¢iktiktan sonra vb.) tesvik edilmesi; dis firgalama konusunda Ogrenci ve velilerin tegvik
edilmesi; okul ortaminda ogrenci ve ¢alisanlar arasinda olumly hijyen davramslarin tesvik edilmesi;
velilerin beyaz bayrak, beslenme dosty okul sertifikas1 konusunda bilgilendirilmesi, hijyen
konularindaki okul etkinliklerinde yer almalan gibi uygulamalar bu madde altinda degerlendirilebilir.

Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir ( 1 puan )

Okulun “Beslenme Dostu Okul Planinin” bir pargasi ya da ayri olarak; damgalama, ayrimeilik, fiziksel
siddet, zorbalik vb. davramslara kars: bir politikasi/uygulamalar1 olmalidir. By politika; viicut tipi,
besin tercihi, fiziksel aktivite gibi konularda damgalamayla olumlu yéntemlerle basa ¢ikacaktir.
Olumlu sosyal ¢evrenin olusmasinda gesitli etkinliklerin diizenli olarak yiiriitiilmesini destekleyecek
okul kuliiplerinin aktif ¢alismasi; okulda her zaman ulagilabilir olan, diisiince ve endiselerin giivenle
paylasilabilecegi bir kiginin bulunmas; 6grenci, Ogretmen ve okul ¢alisanlar arasinda giivenli bir
atmosferin olusturulmasi gibi maddelerden bir veya birkag¢inin bulunmas: yeterlidir.

Okulun yemekhane/tasimal yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gecilir, varsa a,b,c,d maddeleri

puanlamr

a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrimaktadir (3 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin [lkogretim Kurumlan Yonetmeligi’nde yemek ve dinlenme igin
belirli bir siire (en az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Ortadgretim  Kurumlar
Yonetmeligi’'nde ise “63le aras1 dinlenme stiresi 45 dakikadan az olamaz” ifadesj yer almaktadur.
Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek igin okul en az 40 dakika sure ayirmahdir.

b. Meniiler T.C. Saghk Bakanhg’nin yayimladifi menii modelleri &rnek aliarak
hazirlanmaktadir ( 3 puan )

Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulagilabilir.

¢. Yemekhane hizmetleri yinetim tarafindan rutin aralklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda il/ilce Tarim Miidiirliigiinden destek alinmaktadr (2 puan)

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler ve yiyecek-icecek hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmus, yeterli sekilde aydinlatilmis ve yeterli
biiyiikliikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/igecek saglayicilary/saticilan saglikli beslenme
ve gida giivenilirligi kurallarina uyacaktir.




Yemekhane calisanlarina giivenli gida iiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet ici egitimler diizenlenmeli,
¢alisanlarin gerekli belgelerinin (hijyen, agqilik gibi belgeler) temini ve uygunlugu diizenli olarak
denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne uygun olmali; yiiksek

yag/seker ve yofun enerji igeren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igecekler
sunulmamalidir.

12. Okulun kantini/kooperatifi varsa a,b,c,d,e maddeleri puanlanir
a. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satis1 yapilmaktadir ( 2 puan )

b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze suyu
satisi yapilmaktadir ( 2 puan )

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek viyecek ve iceceklerin tiiketimini
ozendirici reklam, promosyon, tamtim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu
iiriinlerin satis1 yapilmamaktadir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanh@’'mn yiiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag ve
enerji igerigi yiksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve iceceklerin reklami ve sati§1
yapilmayacaktir.

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlar, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandinlmis, yeterli sekilde aydinlatilmig ve yeterli
biiyiiklikte alan bulunacaktir. Yiyecek/igecek saglayicilary/saticilar saglikli beslenme ve gida
giivenilirligi kurallaria uyacaktir.
Kantin ¢aliganlarina giivenli gida iiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli,

¢ahisanlarin  gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugu diizenli olarak
denetlenmelidir.

e. OKul Kkantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aym

genelge ekinde bulunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayili Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yéniinden
Denetlenmesi konulu genelgesi geregi aylik denetimler yapilmalidir. Ayni genelgeler geregi,
denetim sonucunda saghgi olumsuz etkileyecek bir durumla kargilagihrsa [l/llge Tarim
Mudiirlitkleri ile is birligi yapilarak uygunsuzluklarin giderilmesi saglanmahdir.

Okul kantinlerinde satilacak gidalara yonelik Genelge giincellemeleri takip edilerek giincellemeler
uygulanmaya yansitilacaktir.
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EKLER

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
EK-3: OKUL BiLGi FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU
EK-5: BESLENME DOSTU OKUL SERTIFiKASI
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EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (varsa)

OGRENCI SAYISI

OGRETMEN SAYISI

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HiZMETi VAR MI?
EVET o HAYIR C

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR o

(IVilge Milli Egitim Miidiirliigiince basvuru esnasinda doldurulacak béliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR O

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?

EVET o HAYIR o (Hayir isaretlendi ise basvuru iPTAL olacaktir.
OKulu bilgilendiriniz.)




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU

Okulun siiresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikasi” bulundurmas: én kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikas1 bulunmayan okul i¢in bu
formu doldurmayin,

OkulV/Kurum Adi:

Baglangic o Tarih: ..... .. /20..... Takip o Takip ise sertifika alns tarihi ... ' 120.....

A. YONETIM FAALIYETLERI (30 PUAN) Puan | Puen

1. Beslenme Dostu Okul Plan hazirlamak igin “Saghkl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi” bulunmaktadir 5

2. Beslenme Dostu Okul Plam hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5
TEtkinIikleﬁn izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir 5

4. Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yaygimlastinlmas: konusunda ¢ahgmalar yapilmaktadir 5

5.0kul ¢agi gocuklarimin gereksinimlerine ve kiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi 6gretim programlan 5

dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir
6.Beden egitimi 6gretim programu dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin 5

sekilde verilmektedir

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI (20 PUAN) Puan | Puan

1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif i¢inde mimazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden

|_yararlamilarak dgrencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularim birlikte tartismalarina zemin hazirlanmaktadir, 4
2. Saglikl beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararas; giin‘haftalar etkin olarak kutlanmaktadir, 4
3. Saglikh beslenme ve hareketli yasarm tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarigmasi, senlik vb. okul ici etkinlikler i
diizenlenmektedir.
4. Velilere y8nelik saglik, saghkl beslenme, hareketl] yasam vb. konularda bilgilendirme ¢alismalan yapilmaktadr, 4
5. Okul gahsanlarina saglik, saghkl beslenme, hareketl yasam vb. konularda egitim verilmektedir, Ll
C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI (6 PUAN) Puan | Puan
1. Oprencilerin boy/kilo él¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar 6grenci ve velilerle paylasilmaktadir. 3
2.Risk grubundaki (zayif, sisman) ogrenciler veliler; ile  goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk ?
kuruluslarina yonlendirilmektedir.
| 3. Okulda hekim ve /veya hemsire bulunmakta ve saglik hizmeti verilmektedir, 1
D. DESTEKLEYICI OKUL CEVRES] OLUSTURMA VE FiZIKI KOSULLAR (44 PUAN) Puan | Puan
1. Saglikl beslenme ve hareketlj yasam konularinda dogru mesajlar var ve by mesajlar okul i¢i uygun yerlerde (simf i
|_panolar, koridor panolar vb.) sergilenmektedir.
2. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak diizenlenmistir. 2
3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/¢ok amagh salon veya spor alami bulunmaktadr, 2
4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir. 2
5. Cegitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve ogretmen/ilgili uzmanlar eslifinde antrenman yapilmaktadir. 3
6. Okul ¢alisanlan saghkli yagsam tarzin, saglikli beslenme ve diizenli fizikse] aktivite yapmay tesvik edecek sekilde
model olmaktadir, 3

7. Ogrencilerin ara 0glin yapmalar tegvik edilmekte ve ara Ogiin icerikleri ogretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol
edilmektedir 3

8. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satig1 Yyapan yerlerin denetlenmesi ve kontroli igin rutin araliklarla ilgili

kurumlardan destek alinmaktadyr. :
| 9. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranig desteklenmektedir, 2
[ 10. Okulda olumlu sosyal gevre gelistirilmektedir. 1
11. Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yoko (12. maddeye gegin)  Varg (a,b,c,d maddelerini puanlayin ) | Puan | Puan
a. Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir, 3
b. Meniiler T.C. Saglik Bakanligi'nin yayimladig menii modelleri rnek alinarak hazirlanmaktadr, 3
¢. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda [VIlge Tarm
Miidiirliigiinden destek alinmaktadir 2
d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara
uygundur ' 2
12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok o Varo (ab,cde maddelerini puanlayin ) Puan | Puan
a. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satisy yapilmaktadir, 2
b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmig meyve/sebze Suyu satis1 yapilmaktadir. 2
c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek g1da maddelerinin titketimin; zendirici reklam, promosyon, tanitim
amagh afis, poster, brogiir bulunmamaktadir ve bu lirtinlerin satis1 yapilmamaktadir. 2
d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili
mevzuatlara uygundur 2

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan “Okul
Kantini Denetim Formu” kullamlarak denetlenmektedir. 2

TOPLAM PUAN | 100

Halk Saghg Miidirliigii Halk Saghg Miidirliigi Milli Egitim Miidiirliigii Milli Egitim Miidirligii




EK-3: OKUL BiLGi FORMU

Uitan [ oo 20..... O
Tam ad:
Kurulug yilh
Kurum kodu
Tiirii Resmi o Ozl o
o Okul 6ncesi o ilkokul o Ortackulo  Lise o
PGy Diger (belirtiniz):
Koy 0  Kasabap Iige o o
Konumu = T
Diger (belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam simif sayisi
Simiflardaki ortalama 0grenci sayisi
Ogrencilerin yas aralig (yil) EE 1;3 ;uui
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (say) ]ISf:rlliek
Toplam bahge/oyun alan (m?)
Toplam spor alan; (m?)
Saglik ve/veya Beslenme Kuliibii faaliyeti var m;? Hayiro Evet g
Spor Kuliibii faaliyeti var m1? Hayiro Evetp
Okul Beyaz Bayrak Hayir o
haricinde, beslenme Programin adr.
ve/veya sagligin
3 tgii;,sl:(ilri}[;esi Evet o Programa katilim tarihj:
kapsaminda bagka
herhangi bir programa
dahil mj?
Ad-Soyad:
4 | Formu doldurana ait | Gérevi
bilgiler Telefon
[ E-mail adresi ]
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